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4 月 8 日-4 月 12 日，我们十二个人进驻启秀中学见习。匆匆一周，收获良多。几天

的时间里，我们除了听课看课外，还帮助老师对初三学生体考项目进行辅导。辅导的过

程也是我们学习的过程，为我们回校后的学习指明了方向。按照学院的要求，我们进行

了模课，好与不好之处老师都进行了点评和指导。此外，每个人都独自的上了完整的一

节课，从中深刻的体会到体育老师的辛苦以及自身的不足之处。初三学生本周进行了 800、

1000 米的体育中考，学校也组织了体育中考二模。第一次真实的体会到从学生到老师的

角色转变，学生在考试时老师自身心理的变化。如今体育在中小学中越来越重要了，而

要想练好体育，还得从基本功抓起。
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我们到的第一天，

实习导师和孩子们就给

我们十二个人来了一个

下马威-拔河，十三个学

生对我们十二个实习

生，本来我们信心满满，

结果却是我们输得一败

涂地。

第二天是给初一初二的

学生上课，因为学校操场翻

修，场地不够，初一初二的

学生只有周二周四才会出来

上室外课。不得不说初中生

真的有活力，加上人多，组

织上课真的是一件不容易的

事情。很多情况就只能老师

带一批人，我们带一批人，

两批人做不同的项目然后到

时间交换项目。又因为场地

的原因，这真的给我们带来

了很大的挑战。

下午的时候天公不作

美，突然下起了雨，我们只

能进入班级上课，和他们聊

一些关于体育的话题，可以

看出来这些孩子还是很喜欢

体育的。



第三天是充实的一天，上午我们进行无

生模课。由于时间紧迫只有四位同学进

行了模课环节，但是老师就四位模课的

同学提出的问题与优点我们都牢记在

心，以前一些不明白的问题似乎也变得

不是那么难以理解。

下午我们去启秀中学北校区进行体考

的长跑测试，从不到一点开始陆续带

学生进行热身然后带他们进场，一下

午我们带了 57 组热身，嗓子都喊哑

了，下午结束的时候腿酸的不行，但

是后来看到他们的成绩还不错也就觉

得都值了。
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第五天，学生们去参见在小海中学举办的运动会，同学们在运动会上争奇

斗艳，大放异彩。
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这次实习说实在的因为学校操场和体考的原因，我们实习生真正能够上课的

机会很少，老师也说因为场地的原因，他们组织上课都不容易，所以在模课

这方面我们学到的不是很多，但是我们却学习到一些其他方面的东西。首先

从初中生的角度来说，他们活泼好动，个性鲜明，组织他们上课，或者说让

学生能够认真听你上课是一件需要下功夫的事情，教师的教姿教态以及语言

等等，都需要细细揣摩；其次对于中学生体育来说，体育课还不足够让学生

重视，“体育课是用来玩的不是来学知识的”，这是大部分学生的态度，所以

如何让学生重视体育课也是个大问题。中学体育任重而道远啊！


