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南通市第一初级中学见习简报

--一中见习小分队

见习单位：南通市第一初中

秦玲玲 编

小组成员：徐顺捷 徐 洲 曹佳丽 丁雨萱 徐志成

秦玲玲 卞佳峥 孙 雨 徐回回 丁智林

南通大学体育科学学院为提高体育师范专业学生的教学能力，

特组织学生 2019 年 4月 8 日至 4 月 13 日实行为期一周的见习日。十

名见习生通过在这一周的见习活动，了解体育课各环节，了解学校教

育教学工作等，主要是以下几项教育活动。
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第一初中（中学部）丁小祥老师对我们的见习安排：

南通大学 2016 级体育见习活动方案

一、活动时间：2019 年 4月 8~13 日

二、活动地点：南通市第一初中 （初中部）

三、活动内容：

1. 听课，看课（4.8~4.9）

2. 模拟上课 （4.9~4.10）

3. 试上完整体育课 （4.10）

4. 辅导初三中考项目 （4.8~4.10）

5. 辅助田径队、足球队训练（4.8~4.11）

6. 模拟体育中考 （4.11）

7. 跟随运动员前往小海运动会 （4.12~4.13）

四、活动对象：通大 2016 级 10 位见习生

注：1. 在校时间 8：00~17:00；

2. 参与学校课间操、课外活动、田径队训练；

南通市第一初级中学（中学部）

2019 年 4月 4 日
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4.8~4.9 听课，看课

见习周期间，认真观看指导老师的每一节教学课，做好看课记录，

十名见习生积极、主动地向指导老师学知识、增才干，为之后自己上

课做好准备。
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4.9~4.10 模拟上课

十名见习生每人完成一次模拟上课，指导老师们认真在台下看课

并做记录，每个人讲完后，老师们会从教学设计、基本功、教学能力、

教学方法和技巧这几个方面评价上课存在的问题并告知正确的做法，

同学们受益匪浅。
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4.10 试上完整体育课

十名见习生在完成模拟上课后，尝试自己一个人带班上课，在课

堂中体会模拟上课与正常上课的不同，根据课堂情况及时调整自己的

上课内容，课后中学指导老师进行评价指正。
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4.8~4.10 辅导初三中考项目

十名见习生利用课上时间辅导初三学生中考体育项目，通过教学

生如何正确的做动作才能达到满分水平，对他们现如今存在的问题做

一个纠正，从而提高他们的技能水平。
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4.8~4.11 辅助田径队、足球队训练

十名见习生在每天的第四节课会辅助训练队的训练，指导老师会

尝试让见习学生带队训练，提高见习学生的教学能力。
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4.11 模拟体育中考

见习生们依次带班进行点名，整队，每个人负责不同的中考的项

目进行模拟测试，提前体验体育老师在各项体育赛事方面的组织能

力。
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4.12~4.13 跟随运动员前往小海运动会

见习生们跟随指导老师前往小海中学，体验带队参加各项运动

会，了解运动员的心理状态，鼓励并给他们加油打气。
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见习总结

一周的见习生活结束了，在学校领导和各位体育老师们的正确

指导和帮助下，我们十人完成了由学生向教师的华丽转身。这一路走

来，颇多留恋，诸多感慨。在见习期间，我们既是学生，又是教师。

作为学生，作为学生，我们更多的是课本的知识的理解，理论的优势

是我们的特色，但是怎样将理论结合实际却是摆在我面前的难题。我

们虚心求教，不耻下问； 作为人师，我们兢兢业业，倍感骄傲。我

们付出了很多，收获了更多。下面我将这一周的见习做简要的汇报总

结。

在见习期间，我们遇到了困难，也对体育教学进行了一定的思索：

课堂中如遇到调皮捣蛋的学生教师应如何去管理，怎样使他们信

服；教师对学生的过高要求也是不利快乐体育的实施。体育老师如何

做到与学生做朋友且互相尊重；教师在要求学生完成动作或训练时，

有必要降低难度或要求，使身体素质较差的学生也能在运动中体验到

成功；对待学生方面，既要求严格注重素质的培养，提高他们的自信

心方面，还多给予鼓励和表扬，坚定他们克服困难决心，也培养他们

吃苦耐劳，顽强拼搏的体育精神。

每一堂课教材合理安排，使学生得到全面的身体锻炼，发展学生

各方面的素质。讲解动作要领和保护方法，突出重点、难点，示范动

作正确，每堂课分组练习，既有秩序，又有队形。



厚 德 博 学

11

积极虚心请教有经验的领导和老师，使自己在理论和实践相结

合，钻研教学大纲，努力地培养体育尖子，辅导差生，提高学生整体

素质。

在反思的同时又要发现自身不足且需要改进的地方：

1、对学生，对教材应该更加的细致：需要更钻研新的教材，处

理教材应先分析各班学生特点，作到由易到难，由简到繁。循序渐进。

每次课的教材注意多样化，使学生的身体得到较全面的锻炼。

2、队形的调动需要口令，且一节课队形调动的不宜过多，否则

会浪费时间。初中生一般人数较多，想出办法能够尽量使大部分学生

动起来。

3、自我要求应更高，每次课尽可能提早到达上课地点，布置好

场地、器材，特别注意检查安全方面的措施，确保上课时学生的安全；

同时，要提前做好自身的准备工作。

4、每次课后应认真进行自我分析，虚心听取其他教师的意见，

及时在教案中写好课后小结。

总之，从这一周的体育教学中，使我们深深体会到，要当一名体

育教师并不难，但较出色上好每一堂课，完成每一项体育训练，培养

更多的体育优生就很艰难了。总而言之，我们将继续以认真和高度负

责的态度虚心学习，不断完善自己，不断提高自身素质和能力水平，

为成为一名光荣的人民教师而努力奋斗!
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教师寄语

“无论在哪，都要有一颗积极向上的心。未来的日子里，要学的

要做的事情还有很多，但重要的是脚踏实地，学会认真做事，用心做

事，在未来的日子里勇往直前，也预祝你们早日成为一名准教师！”

--丁小祥


